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Trabajar en Alemania: La pagina web oficial
para profesionales cualificados

Subsidio econémico para familias

En Alemania, es posible que ambos progenitores se acojan al permiso parental tras el nacimiento
de un hijo. Inférmese aqui sobre la duracién y las posibilidades de ayuda financiera.

ﬁ > Vivir en Alemania > Vivir con la familia en Alemania > Subsidio econémico para familias

Permiso parental

Tras el nacimiento de un/a hijo/a, tanto la madre como el padre tienen el derecho a tomarse un descanso de
su trabajo para cuidar de su hijo/ay pasar tiempo con la familia. Durante este periodo, la empresa sélo puede
rescindir la relacion laboral en casos excepcionales (p. €]. insolvencia o cierre de la empresa). Como
trabajador/a puede exigir a su empleador/a que le dispense del trabajo hasta por tres afios. Durante este
tiempo no tiene que trabajar, pero si no trabaja, tampoco recibird un salario. Para compensar esto, puede
solicitar, por ejemplo, el subsidio parental. Puede tomar el permiso o licencia parental antes de que su hijo/a
cumpla los 3 afios. Puede tomar una parte de este permiso también en el periodo entre el tercer y octavo
cumplearios de su hijo/a. Esto significa que puede tomar el permiso parental cuando usted y su hijo/a, en
realidad, lo necesiten. Después del permiso parental, los padres y madres tienen derecho a trabajar tanto
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como lo hacian antes del permiso parental. Si desea solicitar el permiso parental, los [lamados centros de
subsidio parental pueden ayudarle. Encontrard las direcciones en la pagina web del portal para familias
familienportal.de (4.

:Quién tiene derecho al permiso parental?

Las personas con un contrato de trabajo en Alemania (ya sea a tiempo completo, a tiempo parcial, por una
actividad econdmica de poca entidad, por tiempo definido o indefinido, etc.) tienen derecho al permiso
parental. Este derecho también se aplica a aprendices. Existe un derecho al permiso parental hasta que el/la
nifio/a cumpla los tres afios. Estudiantes, escolares, aprendices, personas auténomas y personas
desempleadas no tienen derecho al permiso parental.

Si ambos progenitores trabajan, pueden disfrutar del permiso parental de forma alterna o simultdnea. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que el permiso parental sélo les corresponde a las madres y los
padres que trabajan y que también viven con el/la nifio/a en el mismo hogar y lo cuidan ellos mismos la
mayor parte del tiempo.

Puede obtener mas informacidn sobre la duracién, los plazos de comunicacién y la proteccién contra el
despido durante el permiso parental aqui (.

Subsidio parental

Durante el permiso parental, no recibira un salario de su empresa. Sin embargo, puede solicitar el subsidio
parental. Se trata de una ayuda econdémica del Estado que sirve de compensacion si después del nacimiento
de un hijo/a se trabaja menos o no se trabaja durante un tiempo.

Asi, el subsidio parental contribuye a asegurar los medios de subsistencia de las familias. El subsidio parental
también lo pueden recibir los padres y madres que no tenian ninguin tipo de ingresos antes del nacimiiento
del bebé. Existen tres variantes de subsidio parental:

® subsidio parental basico (Basiselterngeld)
® subsidio parental Plus (ElterngeldPlus)
® bonificacion de pareja (Partnerschaftsbonus)

Se pueden combinar estas variantes entre si segun la necesidad y la situacién individual de cada uno/a. ;Por
cuanto tiempo recibira el subsidio parental, dependera de la(s) variante(s) que elija.

Puede encontrar mas informacion sobre las modalidades de subsidio parental (Elterngeld y ElterngeldPlus)
aqui (4.
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;Las familias de profesionales cualificados del extranjero
también reciben el subsidio parental?
La ciudadania de los paises de la Union Europea, Islandia, Liechtenstein, Noruega y Suiza puede recibir el

subsidio parental si viven y trabajan en Alemania. Aunque sea ciudadano/a de otro pais, también tiene
derecho al subsidio parental si tiene un titulo de residencia que le permite trabajar en Alemania. Si estd en

Alemania por sus estudios universitarios o su formacién profesional, no recibira el subsidio parental. Puede
encontrar mas detalles en la pagina web Familienportal (4' o pregunte en su oficina de subsidio parental (7.

e Cuadro informativo

A partir del 1 de septiembre de 2021, se aplica una normativa nueva y mejorada al subsidio
parental. Es menos burocratico, mas sencillo y mas flexible. Puede encontrar informacion al
respecto en la pagina web Familienportal (.

:Cual es la cuantia del subsidio parental que puedo recibir?

La cuantia del subsidio parental depende de su situacién personal y de la variante de subsidio parental que
elija. Con la calculadora de subsidio parental (' puede obtener una estimacién de la cuantia del subsidio

parental que le corresponde. Dicha estimacién no es vinculante, es decir, también puede ser que reciba mas o
menos.

:Como y dénde puedo solicitar el subsidio parental?

El subsidio parental se solicita por escrito. Presente la solicitud a la oficina de subsidio parental competente
en su caso. Alli puede asesorarse de antemano. Puede descargar el formulario de solicitud correspondiente

en familienportal.de (4. También puede presentar la solicitud en linea (.
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Mas informacion en la red

Ministerio Federal de la Familia, Tercera Edad, Mujer y Juventud (BMFSF))

Informacién sobre las disposiciones legales y normas que regulan el permiso parental

Familienportal.de
Comprobacioén del suplemento por hijos

Preguntas y respuestas sobre la nueva normativa y la flexibilizacién del permiso parental

Informacién general sobre las disposiciones, el periodo de concesidn y el célculo del subsidio parental

Agencia Federal de Empleo (BA)

Las personas encargadas de igualdad de oportunidades en el mercado laboral responde a las preguntas sobre la

compatibilidad de la vida familiar y laboral

<

EEEES in X f ©

;Tiene preguntas?

Permitanos asesorarle sobre sus posibilidades de trabajar y vivir en Alemania. Nuestros/as
expertos/as le ayudaran con sus preguntas sobre blisqueda de empleo, visado, homologacion y
aprendizaje del idioma aleman.

Puede obtener mas informacidn sobre las distintas opciones de contacto haciendo clic en los
siguientes simbolos.

N | 8 FAQ

Correo electrénico Linea directa Preguntas frecuentes

Pagina4 de5


https://www.bmfsfj.de/resource/blob/185424/5e2f1fb9a8c9a373c65599186e41bdca/elterngeld-und-elternzeit-data.pdf
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/kiz#
https://familienportal.de/familienportal/meta/languages/prestaciones-familiares
https://familienportal.de/familienportal/meta/languages/prestaciones-familiares
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/familie-und-beruf-vereinbaren
https://www.make-it-in-germany.com/es/vivir-en-alemania/con-familia/subsidio-economico-familias/print
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.make-it-in-germany.com%2Fes%2F%3Ftx_basetpl%255Bmain%255D%3D1225%26type%3D1568366641%26cHash%3Dd6b6f82d800632a4db89b38dfebcf4f0
https://www.twitter.com/share?text=Subsidio%20econ%C3%B3mico%20para%20familias&url=https%3A%2F%2Fwww.make-it-in-germany.com%2Fes%2F%3Ftx_basetpl%255Bmain%255D%3D1225%26type%3D1568366641%26cHash%3Dd6b6f82d800632a4db89b38dfebcf4f0
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.make-it-in-germany.com%2Fes%2F%3Ftx_basetpl%255Bmain%255D%3D1225%26type%3D1568366641%26cHash%3Dd6b6f82d800632a4db89b38dfebcf4f0
https://web.whatsapp.com/send?text=Subsidio%20econ%C3%B3mico%20para%20familias%20https%3A%2F%2Fwww.make-it-in-germany.com%2Fes%2F%3Ftx_basetpl%255Bmain%255D%3D1225%26type%3D1568366641%26cHash%3Dd6b6f82d800632a4db89b38dfebcf4f0
mailto:?subject=Subsidio%20econ%C3%B3mico%20para%20familias&body=https%3A%2F%2Fwww.make-it-in-germany.com%2Fes%2Fvivir-en-alemania%2Fcon-familia%2Fsubsidio-economico-familias

URL: https://www.make-it-in-germany.com/es/vivir-en-alemania/con-familia/subsidio-economico-familias
Fecha: 2024-12-27 23:34:04 GMT

Pagina5de5



